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Tratamiento para deportistas


Esta parte de nuestro trabajo está enfocada a las lesiones relacionadas con la práctica deportiva.


 


En nuestra clínica atendemos a un gran número de pacientes relacionados con el mundo del deporte. La mayoría relacionados con:


	Running

 
	Baile

 
	Baloncesto

 
	Golf



	Trail running

 
	Danza

 
	Tenis 

 
	Boxeo



	Fútbol

 
	Crossfit



	Padel

 
	Natación



Las lesiones que vemos con mayor frecuencia en consulta son:


 


	Roturas de fibras y contracturas musculares.

 
	Esguinces de tobillo.

 
	Fascitis plantar.

 
	Neuroma de Morton.

 
	Tendinitis aquílea.

 
	Tendinitis rotuliana.

 
	Periostitis.

 
	Condromalacia rotuliana.

 
	Fisioterapia en postoperatorios de meniscos y ligamentos cruzados.

 
	Esguinces de rodilla. 

 
	Esguince de muñeca.

 
	Epicondilitis (codo de tenista) y epitrocleítis (codo de golfista).

 
	Tendinitis en el hombro.

 
	Dolores articulares difusos durante la práctica deportiva.

 
	Dolores costales por impacto en el deporte.

 
	Síndrome del Piramidal.

 
	Síndrome de la cintilla iliotibial.
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El éxito de nuestro trabajo está basado en una valoración exhaustiva y un diagnóstico diferencial de la lesión. Desarrollando protocolos de prevención de lesiones, ejercicios de técnica de carrera, trabajo de fuerza específico y lo más importante, trabajo individualizado y enfocado en nuestro deportista.


 


Existe una amplia variedad de patologías derivadas de la carrera a pie, por ello, trabajamos para identificar los síntomas y signos de cada una de ellas, elaborando el mejor tratamiento posible, con el objetivo de recuperar la funcionalidad de la estructura lesionada y volver en el menor tiempo posible a la práctica deportiva, asegurándonos de que sea en las mejores condiciones posibles, al igual que valoramos lo que está ocurriendo en nuestros tejidos para obtener un objetivo terapéutico concreto y específico, incluyendo la prevención para evitar la recaída al retomar la actividad deportiva.


 


El tratamiento se adapta para corregir o modificar todos aquellos factores de riesgo de la lesión que tenga nuestro deportista, de los que caben destacar:


	debilidades del aparato locomotor
	fatiga muscular
	patrones biomecánicos lesivos
	inhibición muscular derivada de lesiones previas





Todo esto nos guiará hacia nuestro objetivo de recuperación, trabajando de forma conjunta y con las herramientas necesarias para ello.


 


 


  Prevención de lesiones en corredores  
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 DIRECCIÓN 


Gutierrez Herrero, 50


33402 - Avilés


 CONTACTO 


 HORARIO 


De Lunes a Viernes:


9:00 - 21:00


 


Sábados:


Sólo urgencias


Teléfono


985 555 326 (Clínica y citas)


656 431 395 (Comercial)


 


WhatsApp


605 091 813


 


Mail


info@fisioauseva.com


" Somos tu centro de Fisioterapia de confianza en Avilés, con fisioterapeutas en constante formación, para que tu salud siempre esté en las mejores manos. "


 CENTRO SANITARIO


NRS C.2.2./6622


[bookmark: WhatsApp]
 PRENSA 


[bookmark: LegalVeritas][image: ]
Panel Cookies













